Descubra o Hapkido: A Arte Coreana de
Autodefesa

Hapkido: Korean Art of Self-Defense by Scott Shaw

HAPKIDO 4 outof 5

PSarRSINE o B Language : English
File size : 2533 KB
Text-to-Speech : Enabled
Enhanced typesetting : Enabled
Word Wise : Enabled
Print length : 98 pages
Screen Reader : Supported

«Q‘&

DOWNLOAD E-BOOK PDE

Introducao

No mundo das artes marciais, o Hapkido se destaca como uma arte rica e
versatil, oferecendo um poderoso sistema de autodefesa e uma jornada de
crescimento pessoal. Originario da Coréia, o Hapkido é uma arte marcial
hibrida que combina elementos de varios estilos tradicionais, incluindo
Taekwondo, Judo e Aikido.

Técnicas Eficazes

O que torna o Hapkido tao eficaz € sua ampla gama de técnicas. Este
sistema abrangente inclui golpes, chutes, arremessos, imobilizacdes e até
mesmo técnicas de armas. Os praticantes aprendem a usar o equilibrio e a
forca do oponente contra eles, resultando em técnicas de defesa pessoal
poderosas e praticas.
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TORGOES
IMOBILIZAGOES
CONDUCAD

MINISTRANTE: KJN FERNANDO RIBEIRO
Aluno direto de Dojunim Ji Han Jae (Pai do Hapkido)
ORGANIZACAD: JKN REINALDO CRUZ

HORaRI0: DAS 10:00 as 153:00
LOCAL: DRAGON MARTIAL ARTS
RUA 15 DE NOUEMBRD, 475/1 CENTRO SOBRELOJA APIRI/ SP

fibertlo a ambos
Mulheres e hom
Militares, profissic 1 SE1l) ca, elc.
Faca ja, sua inscricoo e garanta sua vagat

Certificado de Participacoao da Confederacao, a lodos inscritos antecipadamente.
99848.0696 Jkn Reinaldo emaildragonsmar tialarts@hotmail.com

32.9.91164488(tim) K jn Fernando

email; L-:lJmIlJ.'|||l_Ji|np. shotmail.com

Principios Filoséficos

Além de suas técnicas fisicas, o Hapkido também enfatiza os principios
filosbficos. Os praticantes sdo ensinados a valorizar a harmonia, a
humildade e o respeito. O objetivo final ndo é apenas se defender, mas

também promover o bem-estar e a paz.


https://bymeby.com/read-book.html?ebook-file=eyJjdCI6Ikp3ZGtlRXdvTVlXb1Fzek5tcjlUUmNFRXd6Q3ZYUlR6R0pKcVVRVzZUSWlwWkdZQ25WWllWQVFGcEk1TGNDTVY3VWJwWVdYbEIxem4yRzA1UTJcL3ZEWHZBWTVqSXhhYlNmUEJyNWVhNnMzNEVaVHFDWVZBTVBRcHZLWG5WbCt3TnprY0NoYnZXZDRJYjFiQUo1dVlqTWVrTUhSeXRRVDRoTFFIaVwvNEI3QVVWSE9CMDZPS1BLeTV5WDBBQ0RYQ29VMWxwUkM1aEYyS2t2TWdtTHhZb1dudz09IiwiaXYiOiI1ODI1YzE2NTM0NjMwOGJjNjFmYTMxY2VhYjAwMWZjYyIsInMiOiIzMzUxMDM5ZTkzYTEzN2JkIn0%3D

Essa filosofia é incorporada no proprio nome "Hapkido". "Hap" significa
harmonia, "ki" significa energia e "do" significa caminho. Portanto, Hapkido
pode ser traduzido como "o caminho da energia harmoniosa".

Beneficios para o Corpo e a Mente

Praticar Hapkido oferece inumeros beneficios tanto para o corpo quanto
para a mente. Fisicamente, melhora a forca, a flexibilidade e a resisténcia
cardiovascular. Também ajuda a desenvolver habilidades motoras,
coordenacéo e equilibrio.

Mentalmente, o Hapkido promove a confianga, a disciplina e o foco. Ajuda
os praticantes a desenvolverem uma mentalidade mais calma e centrada,
mesmo sob pressao.

Conclusao

Se vocé esta procurando uma arte marcial abrangente e eficaz, que
combine técnicas poderosas com principios filosoficos profundos, entdo o
Hapkido é a escolha perfeita. Esta arte coreana oferece um caminho
abrangente para o crescimento pessoal, aprimoramento fisico e
autodefesa.

Explore o mundo fascinante do Hapkido hoje e descubra o poder da
energia harmoniosa.
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In the vibrant and tumultuous realm of adolescence, where friendships
are forged, identities are questioned, and the quest for belonging
intensifies, "Belong...

"My Sadistic Boyfriend": A Story of Love, Pain,
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